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1.Общие положения 

 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся 

регламентирует продолжительность обучения, учебной недели, учебного дня, 

периодичность и продолжительность учебных занятий в Обществе с 

ограниченной ответственностью «Самарский областной Автомотоклуб» (далее 

– Положение, ООО «Автомотоклуб»). 

1.2.Настоящее Положение разработано в соответствии с:  

-Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

-Уставом ООО «Автомотоклуб». 

1.3. Настоящее Положение является обязательным для всех участников 

образовательных отношений в ООО «Автомотоклуб». 

 

 

2. Режим занятий по программам дополнительного профессионального 

образования и профессионального обучения 

 

2.1. Образовательный процесс в ООО «Автомотоклуб» по программам 

дополнительного профессионального образования и профессионального 

обучения осуществляется в течение всего календарного года.  

2.2.Образовательный процесс осуществляется в соответствии с 

образовательной программой. Единицей измерения учебного времени и 

основной формой организации учебной работы в ООО «Автомотоклуб» 

является учебное занятие. Занятия могут проводиться по группам, подгруппам 

или индивидуально.   

2.3. Учебная неделя в ООО «Автомотоклуб» состоит из 5 учебных дней. 

Учебными днями считаются все дни недели, кроме субботы и воскресенья, а 

также праздничных дней.  

2.4. Образовательная деятельность обучающихся предусматривает 

следующие виды учебных занятий и учебных работ: лекции, практические и 

семинарские занятия, лабораторные работы, круглые столы, мастер-классы, 

мастерские, деловые игры, ролевые игры, тренинги, семинары по обмену 

опытом, консультации, выполнение аттестационной, проектной работы и 

другие виды учебных занятий и учебных работ, определенные учебным 

планом. 

2.5. При реализации образовательных программ могут предусматриваться 

как аудиторные, так и внеаудиторные (самостоятельные) занятия, которые 

проводятся по группам или индивидуально. 

2.6. Начало занятий должно быть не ранее 9.00 часов, а их окончание – не 

позднее 20.00 часов. 

2.7. Для всех видов аудиторных занятий академический час 

устанавливается продолжительностью 45 минут. Практическое занятие – 60 

минут. Одно занятие может объединять 2 (два) академических часа (одна пара). 



2.8. После окончания учебного занятия устанавливается перерыв 

продолжительностью 5 минут. После каждого пары устанавливается перерыв 

продолжительностью 10 минут. 

2.9. Ежедневная учебная нагрузка обучающегося не должна превышать 8 

академических часов. 

2.10. Недельная учебная аудиторная нагрузка обучающегося не должна 

превышать 36 академических часов.  

2.11. Учебные занятия в ООО «Автомотоклуб» проводятся по 

расписанию. Расписание занятий для каждой учебной группы составляется в 

соответствии с учебными планами и программами дополнительного 

профессионального образования и профессионального обучения, 

утверждёнными директором ООО «Автомотоклуб». 

2.12. Расписание занятий предусматривает непрерывность учебного 

процесса в течение дня и равномерное распределение учебной работы в течение 

учебной недели, обеспечивает чередование дисциплин, различных по 

трудности усвоения и целесообразности чередования различных методов 

учебной работы.  

2.13. Расписание составляется после издания приказа о приеме 

обучающихся на обучение и комплектования учебной группы. 

2.14. Расписание проведения итоговой аттестации составляется с таким 

расчетом, чтобы на подготовку был отведен один свободный день (перед 

экзаменом проводится консультация по желанию обучающихся).  

2.15. Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья ООО 

«Автомотоклуб» организует образовательный процесс по адаптированным 

программам с учетом особенностей психофизического развития указанных 

категорий обучающихся. 

2.16. В течение периода обучения возможно внесение изменений в 

расписание с учетом мнения обучающихся и др. факторов. Временное 

изменение режима занятий возможно только на основании приказа директора 

ООО «Автомотоклуб». 

 

 

3.Заключительные положения 

 

3.1.Настоящее Положение вступает в силу с даты его утверждения 

приказом директора ООО «Автомотоклуб» и действуют бессрочно. 

3.2. Все изменения и (или) дополнения, вносимые в настоящее 

Положение, оформляются в письменной форме в установленном порядке и 

вступают в силу с даты утверждения директором ООО «Автомотоклуб». 

3.3. После принятия Положения в новой редакции (или изменений и 

дополнений в Положение) предыдущая редакция автоматически утрачивает 

силу. 

 


